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'-’““'-“ DESPORTO ESCOLAR - HORARIOS E MODALIDADES
ANO LETIVO 2025/2026

DIAS SEMANA: SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
ESPACOS PISCINA PAV PISCINA PAY PISCINA PAY PISCINA PAV
8h30 / 9h40
9h40 / 10h50
Desporto Desporto Voleibol
Adaptado Escola Ativa Adaptado Infantis
R Boccia Misto
10h50 / 12h ‘ _
Voleibol Ténis de Voleibol
Natacao o
(Iniciadas) Mesa (Iniciadas)
12h / 14h40 ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14h40 / 15h50
15h50 / 17h
17h/18h
Eccolal Afiva Ténis de Natacio Voleibol Ténis de

Infantis Misto Mesa

Mesa




